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PIEU PHOI VIEN DIA PHUWONG (LAC)

PIEU PHOI VIEN DIA PHUONG CUA BAN LA Al (LAC)?

Diéu phdi vién clia ban (LAC) la ngudi gitip ban két ndi véi Chuong trinh Bao hiém khuyét tat quéc
gia (NDIS) va céc tro giup sén cé cla Chinh phi va Cong déng noi ban dang sinh séng.

Néu don ndp tham gia vao NDIS cla ban duwoc
chép thuan, diéu phéi vién dia phwong sé gitp
ban lap ké hoach tham gia NDIS

> Ho sé dwa ra mét s6 cau hdi va cung
bandién vao cubn sb nay

> Nhirng théng tin d6 sé giup ho lap ké
hoach NDIS cho ban

THONG TIN LIEN LAC CUA DIEU PHOI VIEN BIA PHUONG CUA BAN:

Tén
Sé dién thoai
Bia chi email

Bia chi van phong

NEU BANKHONG RO PIEU PHOI VIEN CUA MINH LA Al:

Vui 16ng tra theo dwéng dan sau dé tim hiéu xem ai la diéu phdi vién hé tro' ngudi
khuyét tat va gia dinh ho & noi ban dang séng

https://www.ndis.gov.au/contact/locations

is = | Daptcare

we stand

Phone

1800 960 595

Phone

1800 931 543




“So ké

SO KE HOACH NDIS CUA TOI
hoach

b Ké NDIS”
hoach NDIS cua t6i” dl‘]ng dé

danh cho nhirng ngudi khuyét tat N )
la ngwoi tham gia chwong trinh Bao hiém Iam gl?
Khuyét tat Qudc gia. Néu ban nhan duoc thw
khuyén céo ban da duoc tré thanh ngwoi tham gia
chuwong trinh Bao hiém Khuyét tat Quéc gia, mét Biéu

phdi vién Bia phwong (LAC) sé lién lac voi ban dé _Cubn ~ s6

thu xép mot budi gap 1ap ké hoach. Cudn sb nay bar? asyuy ﬂgﬁ?qxen%u:ﬁmh

sé gilp ban chuan bj cho budi gap d6. Diéu mubn séng cudc séng nhu
. s . N ) thé nao trong hién tai... va trong

quan trong la can chuan bi cang nhiéu théng twong lai.

tin cang tot V|'E)|eu )ph0| vién D!a‘ phu’dng’ sé Cubn so gdm céc théng tin vé cudc
héi ban rat nhiéu cau héi vé cuéc song song cla ban, diéu gi quan trong
véi ban, nhung tro giup ban
dang co va sw tham gia cla
ban vao cong dong.

va tinh trang khuyét tat ctia ban.

Tai sao toéi nén

1 “ 86 ké
str dung “So Ke hoach NDIS  ciia
toi ” 1a budc khdi dau tot
’)
h OaCh N D I S . gitp ban hiéu rd nhitng hé tro
- ban can trong hién tai va trong
twong lai.

~ Nnhtng - Ban cang chudn bj ky luong cho

nguoi co the gilp ban budi gap 1ap ké hoach NDIS thi

dién chuong trinh NDIS cang co thé
“ 84 1ap ké hoach NDIS” gom: dap tng dwoc cac nhu cau

> Gia dinh/Ngudi cham séc/ Ban bé cdia ban bay nhiéu.

> Diéu phéi vién Dia phwong

C4c nhan vién c6 hiéu biét v& chwong trinh
NDIS hién lam viéc tai
> Céc tb chirc Cong ddng

> Céc nha cung cép dich vu T6| SCI’ dung

T X
Ban khéng can phai dién “ S6 ké hoach NDIS clia t6i” SO ke
ngay mot Iic. Ban c6 thé quay lai va thay d6i cau h oac h N D I S ”

tra 1o néu can. Ban cé thé dé trong khéng .
can tra loi nhﬂ’ng cég hdi khong lién n h w th é n éO?
qguan dén nhu cau clia ban
lic nay.

Ban nhé& mang theo cudn sb nay dén budi gap mat 1ap ké hoach véi Diéu phdi vién Dia phwong



SO KE HOACH NDIS CUA TOI

CAC NHAN, HINH DAN CO THE SU
DUNG NHIEU LAN

Cudi cudn sb nay cé cac nhan, hinh dan danh cho ban st dung thay
vi phai viét cac cau trd I6i.  Cac nhan hinh dan sé giup ich trong
trwdng hop ban khéng doc viét dwoc hodc |a ban Ilwa chon tré Ii
bang cach dan cac nhdn hoac hinh.

Trong cudn sb nay ban sé thay cac ky hiéu nhan dan cé in sé trang
dé ban c6 thé tim thay va tra I&i cac cau hoi.

Cac nhan, hinh dan déu cé thé st dung nhiéu Ian, cé nghia 1a ban cé
thé dan rdi boc ra hodc dan vao chd khac bao nhiéu Ian tuy y

BAI TAP NHO TiM HIEU VE CAC TRO GIUP CUA TOI

O trang 11 cla cudn sb nay cé mdt bai tap nhd gitp
ban tim hiéu minh dang c6 nhirng sv tro' gitip nao.
Ban c6 thé viét nhirng sv tro gitp d6 vao nhirng vong
tron nhd nam xung quan mét vong tron 16n & gitra
ho&c thay vi viét chi¥, ban c6 thé dung nhirng hinh
ho&c nhan dan phia sau cuén tap nay.

Khi ban biét r& minh dang c6 nhirng s trg’ giup nao,
ban c6 thé vé dudng gach ndi v&i cac sw tro gitp dod
biéu hién cac méi quan hé nay c6 bén chéc hay khéng.
Khoéng phai moi su tro gitp déu bén chac. Mot sb sy
tro gitip c6 thé 1a:

> Khdng thuwdng xuyén

> Cang thang

> Gay dé (vi du nhw ban thwdng xuyén cai I16n

hodac xung dét v&i modt ngudi nao do trong
cudc séng ctia minh)

Viimg chic
Nhidu p e G dinfy ba con ho Ban be

B:é]i tap nhé nay giup ban cé moét bL'J,’C tranh toan canh P ettt Il L i
Ve cac cac su tro gilip trong cudc song ma ban co. Qummed ooz BT )
Dai khi noé cling hiru ich khi chi ra cho ban thay ban Custn b it chids —eicdc = | | %5 -
c6 that nhiéu su tro gitip nhw gia dinh, ban bé hoac Cunmtraicids . || S

la cdng ddng; ho&c né cling c6 thé cho ban thdy minh
dang khéng c6 nhiéu su hd tro va ban sé can thém sw
tro giup tir ké hoac NDIS.

NGUOI HO TRO

Nhirng ngwdi hd tro cé thé gidp ban dién phan nay nhw cac thanh vién
gia dinh, nhan vién ctia cdng ddng, nha cung cép dich vu hodc céc td
chire cong dong.




VE BAN THAN TOI

Ngon ngir t6i dang noi:

T6i c6 thé néi va hiéu tiéng Anh tbt O Pang (O Khéng dung

T6i can c6 ngudi thong dich/ phién dich O BPung (O Khéng ding

Hién ban dang co6 ai giup dé 0O Bung (O Khéng dung
quyét dinh ban sinh séng hodc
vé cac nhu cau y té ctia ban khéng?

Tén nguwdi do la:

C6 nguwoi nad ban mudn cung minh tham dw budi gap
lén k& hoach NDIS khéng

Gia dinh, ngudi than/banbe (O
Nha cung cép dich vu hiéntai (O
Mot nguwdi ma toi tin tudng O

Tén cla ngwoi do




VE BAN THAN TOI

Diéu gi lam ban hanh phuc? Biéu gi 1am cho ban mim Cudi

Ban thich lam gi? Ban lam tot diéu gi? Ban cd sé thich gi?
(vi du: ciroi ngwa, da banh, chup hinh, vé)

Piéu gi lam ban buén, céu kinh hodc gian gir? Diéu gi khé véi ban? Ban cé
dang gdp tré ngai hodc van dé gi khéng?

el \




CUOC SONG CUA TOI

CUOC SONG CUA TOI HIEN NAY

Ban dang séng & dau

Ban dang sbng cung vai ai
Mot minh? V&i ba me? /@i con cai?

-




CUOC SONG CUA TOI

CUOC SONG CUA TOI TRONG 5 NAM TOI

Luc doé ban sé sbng & dau

Ban c6 hanh phtc & noi ban dang séng hién gic khéng? Ban cé muén séng
0 mét noi khac khéng?

Luc doé ban sé sbng voi ai

Mét minh? Cung véi ba me? Séng chung nha voi ngudi khac?
Soéng cung vadi con cai?




AN SINH CUA TOI

Ban c6 can sw tro’ gilp trong cudc séng hang ngay ctia minh?

0O bung (O Khodng dung

Vi du:
> Néauan > Dbi pho véi cac cang théng
> Pimuasam > Tro gitp vé strc khde va tinh than
> Don dep > Hoc tap
> Lam vuwon > Lamviéc
> Rakhdi nha > Giao tiép v&i ngudi khac
> Tam rira TOAN THAN > Céch chi trd héa don va quan ly tai chanh
> Mé&c quan 4o > Poc va viét bang ngdn ngi¥ ctia ban va

> Dén cac bubi gdp mat quan trong bang tieng Anh

N ) . .
> Tham gia cac sw kién xa hoi St dung cong nghé

T6i can sw tro gitp cho nhirng hoat déng hang

ngay dwi day:
Trong hinh vuéng duwoi day ha"y‘vié't hodc dan “Nhéan NHAN
dan vé an sinh cua téi” dé noi vé cac hoat dong hang DAN

ngay ma ban can sw hé tro

Trang 23




NHO’NG TROQ GIUP DANH CHO TOI

TOI

Dan hinh ctua
ban v6 day

O
O
O

NHAN

DAN
Trang 27

( N\ ' N\
BIEU THI CHO MOI QUAN HE Vi DU CHO CAC MOI QUAN HE
Virng chac / HE THONG
Nhieudplye Gia dinh ba con ho Ban bé
Long 180 hang Phuc o1 xa hoi

ToTTTTTTTTT T T T Van hoa . -
Quan hé do v&/ Cham sbc st khod Toa an
cham duort e _l___ .fm'SOC suc khoe Sé& thich
Quan hé mot chidu —>Hogcla < | | S Noi lam viec
aQ hé hai chid Trwdng hoc
van he hai chied < > Nha chiia/Nha tho
\ J \§ J




CUOC SONG HANG NGAY

N H’AN

DAN

. . . A . Ti 35
Hién gi& moét tuan cua téi nhw sau... Y

Nh& lai xem ban lam gi hang ngay

NGAY THU %sANG Y3 CHIEU

THU HAI

THU BA

THU TU

THU NAM

THU SAU

THU BAY

CHU NHAT



CUOC SONG HANG NGAY

M6t tudn I& hoan hao clia t6i sé nhw thé nay....
Ban sé lam gi moi ngay

NGAY THU %SANG @cméu QTél

THU HAI

THU BA

THU TU

THU NAM

THU SAU

THU BAY

CHU NHAT



CAC THIET BI VA TRI LIEU HO TRQ’

NHAN
DAN

Trang 47

Diroi day la cac thiét bi téi dang sir dung

T6i thwong dung |~ C6 can phai thay

bao lau mot 1an? | thé hoac stra doi

Hang ngay, hang gi khong?
tuan... C6/Khéng

Cac tror giup

hodc cac thiét bi
ma téi dang dung

Di chuyén
Vidu: Xe lan

Giao tiép
Vi du: May tror
thinh

Cham séc ban
than

Vi du:
Ban chai rang
hé tro dac biét

Thiét bj hé tro
tiép can
Vi du: lém
duwong doc

Nha ctra
Vi du:

Ghé hé tro
giam ap luyc

Nhirng thor
khac



CAC THIET BI VA TRI LIEU HO TRO’

C6 cac thiét bi hoic stra déi hé tro nao ma ban can nhwng hién dang
chwa dung khong:

> Thay dbi thiét bi trén xe hoi > Tro tiéu

> Lam dwong dbc > Ghé tro giup gidm ap luc

> Xe scooter > Cacsan phém hé tro cho viéc &n uéng
> Xelan > Tro thinh

> Thiét bj bao an toan

Cac thiét bi hé tro’ hodc stra déi ma tdi can nhwng NH,AN
hién chwa dwoc str dung la: DAN

Trang 47

7’




CAC THIET Bl VA TR| LIEU HO TRQ'

Hién t6i dang c6 cac tri liéu tro giup cho cac nhu cau clia minh
O bung (O Khéng dung

Duwéi day la cac liéu phap t6i dang nhan dwoc

Toi thworng gap nhan vién tri liéu

Loai liéu phap ma téi nhan dwoc bao lau mét lan
1x tudn, 1x thang ...

Vi du:
Vat ly tri liéu

Vi du:
2 tuadn mét lan
(ntra thang)

Du6i day la cac loai tri liéu ma t6i mudn cé dé dap tng
dwoc nhu cau cla téi va c6 cubde song thuan lgi hon

7




CAC DICH VU TRO GIUP

CAC SU TRO GIUP MA TOI HIEN PANG CO
Ban dang co s tro’ gidp nao va nhirng tror gitp do co thuo'ng xuyén khéng

Ban c6 dwoc nhiéu Co quan nao dang
Loai tror giup tror giup khéng va cé cung cap dich vu tro
thwong xuyén khéng giup cho ban
Vi du: Vi du: \_/' du:
Gitip lam viéc nha 3 tiéng mot tudn SO AGERES Eh

Services SA (CAaSSA)



Hay vé dwong gach ndi 3 birc tranh biéu thi diéu quan trong nhat déi véi ban




Vi du:
D& t6i c6 thé doc lap hon va tang ky ndng tw lam moi the
Giup t6i lam cac cdng viéc ma t6i phai lam hang ngay vi du nhw di mua sam
E)é mua cdc thiét bj can thiét cho tinh trang khuyét tat ctia to6i nhw gitp toi di lai, giao
tiep hodac lam cac viéc hang ngay

Vi du, t6i hy vong sé c6 mét ngay t6i ¢ thé lam dwoc nhivng viéc sau:
Kiém dworc viéc lam
Két ban
Hoc dwoc nhirng k§ ndng dé séng doc lap\
Tham gia cac nhém cong déng va giao lwu nhiéu hon




BAN MONG MUON CUOQOC SONG CUA MiNH SE THE NAO

Trong budi gap 1&én ké hoach NDIS, diéu phdi vién dia phwong sé hdi nhirng thir ma ban mudn cai
thién hoac thay dbi trong cudc séng ctia minh. Hay diing cac cau ban da tra 161 & trang 18 — 19 dé
quyét dinh nhitng thir quan trong véi ban va nhirng th& ban muén thay déi.

Vi dy: Ban mudn hanh phuc hon trong twong lai. Luc dé ban sé 1am gi va ban sé & dau

Cubc sbng cla tdi trong 1 ndm téi:

Trong 1 n&m t6&i, t6i muébn cai thién/thay dbi diéu gi? ®
Vi du: Téi mudn c6 thé tw tam ma khéng can nhén vién tro gidj
T6i mudn cé nhirng ky ndng va tw tin dé lam nhiing viéc nay Nam téi
ma khéng can phéi ai nhdc nhé >
gcanp Hién gio>

Toi sé thay Co sw tro giup C6 gi ngan can to
dat dwoc diéu nay

Diéu t6i mubn thay dbi doi nhw nao danh
thé nao cho t6i

20



BAN MONG MUON CUOC SONG CUA MiNH SE THE NAO

Cudc sbng cuia tdi trong 5 nam: Y

Trong 5 nam t&i, ban mubn thay déi/cai s

A » )
thién didu gi? d,ﬁfﬁ‘% bjé*g:j‘; a 4 nam
Vi du: Téi muén cé thé tw séng duroc trong p .s-ﬁrs*"’gau 2 npam nam
cdn nha cua téi. Téi mubn séng trong can y 4 nam
nha mé t6i c6 thé séng an toan ké cé chi khi fé'v Sau 1
c6 moét minh / nam
Hién gio»

: : : Toi sé thay Cé su tro aid C6 gi ngan can
Pidu t6i muén thay ddi | ddi nhu thé SWHOGIUP 451 khong thay ddi
. nao cho toi
nao duoc
1
2
3

21



BAN MUON QUAN LY NGAN KHOAN CUA MINH NHU THE NAO

V& ngan khoan dwoc cip cho cac dich vu tro gitip, ban ¢ muén ai giip ban quan Iy khoan
tién nay khéng ?  Ban mudn nhirng ngtroi tro’ gitip ban dworc tra tién nhw thé nao?

C6 bdn cach, vui long lwa danh dau sw lwa chon ctia ban:

DO CO QUAN CHINH PHU NDIA QUAN LY

NDIA (Co quan B&o hiém nguoi Khuyét tat Quéc gia) sé quan ly
ngan khoan cua ban va chi tra moi hoa don cho ban.

Ban khong phai tra thém gi ca

TU QUAN LY

Ban S:hiu trach nhiém yéu cau va chi tra cac hqé don cho cac dich
vu ho trgg ma ban nhan dwgc thong qua ban ké hoach NDIS.

Ban sé& vao trang web Myplace Portal & thuwc hién diéu nay ma
khong phai st dung dén tai khoan ngan hang riéng ctia minh. Ban
phai d&ng nhap vao may tinh ho&c dién thoai dé lam diéu nay. Cac
ngan khoan NDIS khéng truc tiép két ndi voi tai khodn ngan hang
cua ban, chi khi nao ban phai tw chi tra cho dich vu ban dung.

Ban co thé Iva chon bat ci» nha cung cap dich vu nao chi khéng
nhat thiét phai la cac nha cung cap cé dang ky dich vu NDIS.

DICH VU CHUYEN QUAN LY CHUONG TRINH PUO'C CHAP THUAN

Ngan khoan NDIS ctia ban ciing cé thé dwoc mét té chire chuyén quan
ly chwong trinh quan ly. Co' quan nay ciing twong tw nhw ké toan vién
chuyén chi trd cac hoa don cho ban.

Ban c6 thé yéu cau ngudi lap ké hoach dwa diéu nay vao ban ké hoach
ctia ban néu Iwa cach nay.

Ban c6 thé lwa chon bat ky td chirc ndo cung cép dich vu cho ban chi
khong can phai lwa chon céac td chirc co dang ky cung cép dich vu NDIS.

PHOI HOP CA BA CACH TREN
Ban c6 thé Iwa chon phdi hop ca 3 cach trén.

Vi du: Ban cé thé chon tw quan ly vé& mét dich vu va lwa chon nha
quan ly cho mét dich vu khac




CAC NHAN DAN VE SU’ AN VUI CUA TOI

Lam viéc Di mua sam

AL

Bt

Dén cac budi hen
quan trong Tham gia cac budi hoi hop







CAC NHAN DAN VE SU’ AN VUI CUA TOI

Sw tro gitip vé strc khoe/ Hoc/str dung ngon
strc khée tinh than

ngir ctr chi

Doc va viét bang tiéng me
dé va tiéng Anh

Cach chi tra cac héa don va
quan ly tai chinh Str dung cong nghé Hoc chir noi







NHAN DAN VE CAC SU HO TRQ' CUA TOI

Anh em trai







NHAN DAN VE CAC SU HO TRQ' CUA TOI

Con cai







NHAN DAN VE CAC SU HO TRQ' CUA TOI

Trwdng hoc Nha cung cap dich vu Nhém/Cau lac bo

.

] Nhan vién trj liéu
Nha chua Nha the HoOi giao ngon ngir

L

Nhirng chuyén Nhan vién tri liéu
giay te nghé nghiép







NHAN DAN VE CAC SU HO TRQ' CUA TOI

Nhan vién Nhan vién Nhan vién phuc vu
vat ly tri liéu vat ly tri liéu ctra hang

—-

Nhan vién phuc vu Cdng dong Cdng dong ngwoi
ctra hang ngweoi Viét Bhutan

Cdng déng ‘
Burundian Coéng dong Congo A Rap

Cdng dong ‘ Céng dong
Afghanistan Cong dong Sudan van héa khac







NHAN DAN VE CUQC SONG HANG NGAY

Xem Ti vi hoac coi
phim

"I:.l-







NHAN DAN VE CUQC SONG HANG NGAY

Di ra bién Pi mua sam Pi cau ca

Di tap Gym Choii thé thao

" ..@Jii

Di &n hodc udng
ngoai tiém
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NHAN DAN VE CUQC SONG HANG NGAY

Xem Ti vi hoac coi
phim

"I:.l-







NHAN DAN VE CUQC SONG HANG NGAY

Di ra bién Pi mua sam Pi cau ca

Di tap Gym Choii thé thao

" ..@Jii

Di &n hodc udng
ngoai tiém







o p..v.wvlru@ i
T el
< A4







NHAN DAN VE THIET Bl VA TRI LIEU HO TRO’

Cac san pham lién Thiét bi hé tro’ an Cac san pham hé tro’
quan den tro tieu uong lam viéc nha

ll\

mmumm\\\\\\\\\\v

.......

Giwdng va dém tro Thiét bj ho tro thay
giup ap lwc bang

D6 g6 dic biét dung Giwdng va dém tro Thiét bi hé tro thay
trong gia dinh giup ap lwc bang

Thiét bi nha tam Thiét bi nha tam Chuéng bao dong
a toilet va toilet ca nhan







NHAN DAN VE THIET Bl VA TRI LIEU HO TRO’

Thiét bi dung cho
giao tiep va trao doi ) )
théng tin Thieét bi tror thinh Thiet bi tro thi luc

Thiét bi lién quan dén  Thiét bi lién quan dén
Cac vat nuéi tro’ giup viéc di lai viéc di lai

Chan tay gia vatroocu Chan tay gia va tro’ cu
chinh hinh chinh hinh







NHAN DAN VE THIET Bl VA TRI LIEU HO TRO’

Thay déi chi tiét Thay déi chi tiét Tri liéu nghé
trong nha trong nha nghiép (OT)

———

Ho6 tro’ hanh vi tich
Tw van cuc Tri liéu dwéi nwéc

i mt}j.—

Tri liéu nhém dwong
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Access & Services SA

62 Athol Street,
Athol Park SA 5012

P (08) 8447 8321
F (08) 8447 5527

admin@caassa.org.au
WWwWw.caassa.org.au
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